
 

 

Ook in 2026 heeft OLAT weer de traditionele  

langeafstandstocht op het programma staan. 

Naar jaarlijkse gewoonte wordt – als laatste lan-

geafstandstocht van het jaar in Nederland – de 

NACHT VAN OLAT georganiseerd.  

Vanuit de vaste startlocatie, KOMAEN,  

Spoordonkseweg 80, 5688 KE in Oirschot zijn 

routes van 55, 80 en 110 km uitgezet. 

Een uitdaging voor zowel de ervaren lange-

afstandsloper als voor diegenen die eens willen 

kennismaken met het wandelen van een nacht-

tocht. Overdag kunnen ook wandelaars die kor-

tere afstanden willen lopen- of die op het dagtra-

ject willen aansluiten bij een partner die de lan-

ge afstand loopt – aansluiten voor een traject 

van 25 of 35 km. Alle afstanden van 55 km en 

meer tellen mee voor het clubkampioenschap. 

 

Op vrijdagavond wordt om 20.00 uur het startschot 

gegeven voor de langste afstand van 110 km. Deze 

deelnemers beginnen aan hun nachttraject van 75 km 

dat voornamelijk over verharde wegen fietspaden 

voert in de richting van Oostelbeers, Best, Sint-

Oedenrode, Boxtel, Oisterwijk en Moergestel.  Maar 

hier en daar zijn er ook in de nacht onverharde stuk-

ken.  

We wandelen onder andere langs de luchthaven van 

Eindhoven waar er een grote bedrijvigheid heerst 

maar ook langs donkere gebieden als het oefengebied 

van de Oirschotse Heide. 

Tijdens de nacht zijn er voor de langste afstand twee 

caférusten en zeven wagenrusten. 

Op de wagenrusten is er voor alle wandelaars een uit-

gebreide verzorging met warme en koude dranken, 

fruit, zuivel, brood, koeken, soep en broodjes worst. 

Op de caférusten is er daarnaast één gratis niet-

alcoholische consumptie per persoon. 

 

Om 23.00 uur staan vervolgens de deelnemers aan de 

80 km en 55 km te popelen om aan hun nachttraject 

over 55 km te beginnen. Deze route gaat vanaf Oir-

schot direct naar Best en sluit daar aan bij de route 

van de 110 km. Onderweg zijn er voor deze afstanden 

tijdens de nacht zes wagenrusten en één caférust (ook 

hier weer met een gratis consumptie).  

 

Na een lange, donkere maar hopelijk wel heldere en 

droge nacht komen alle deelnemers terug bij de start-

plaats in Oirschot. De deelnemers aan de 55 km kun-

nen hun bed gaan opzoeken maar de anderen staat al-

lereerst een heerlijke pastamaaltijd te wachten. 

Als het eenmaal licht is geworden is het tijd om aan 

het dagtraject over 25 of 35 km te beginnen. Ook 

overdag zijn er weer één of twee caférusten met voor 

de 80 en 110 km een gratis consumptie. Daarnaast 

zijn er drie of vier verzorgingsposten waar voor alle 

deelnemers (ook aan de korte afstanden) een uitge-

breide verzorging wordt aangeboden. 

De dagroute voert vrijwel geheel over onverharde pa-

den door de natuurgebieden van de Kampina en de 

Oisterwijkse Vennen. Alleen het allerlaatste gedeelte is 

weer verhard aangezien het dan weer donker wordt en 

we na zonsondergang niet door de natuurgebieden 

mogen wandelen. 

Uiterlijk 19.00 uur in de avond dient iedereen zich 

weer te melden bij de finish waar een welverdiende 

medaille in ontvangst genomen kan worden. 
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